European Society for Phenylketonuria (E.S.PKU) " * X % E.S.PKU

and Allied Disorders Treated as Phenylketonuria

* _— A
How to explain PKU in * Ay

Norvegian

Av medisinske grunner kan jeg ikke spise matvarer som inneholder mye protein,
f. eks.kjott, fisk, egg, ost, soya og . gvrige tgrkede erter og bgnner

Melk og gronnsaker som potet, mais, erter, hodekal og frokostgryn kan jeg bare
spise i ndye oppmadlte mengder. Frukt, bladsalat, sukker, syltetdy, olje, smor og
margarin kan jeg spise normal mengde av.

Mat som er sotet med Aspartam er forbudt. For at jeg skal holde meg frisk, er
jeg nodt til & supplere denne strenge diett med en aminosyreblanding.

Noen sparsmél som kan vcere til hjelp, Jeg er pa en meget streng diett :

1. Kan du vaere sd snill 8 servere meg en tallerken med bare grgnnsaker?
Inneholder denne retten kjgt/fisk/egg/ost?

Kan jeg f& poteter/potet chips/pommes frites med grgnnsakene?
Kan jeg fa litt frukt?

Kan du veere s snill 3 koke denne pastaen for meg til middag?
Er du snill 3 riste dette spesial brgdet for meg?

Kan jeg fa Idne en vekt til & veie opp min diett?
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Jeg kan ikke spise eller drikke mat som inneholder ASPARTAM

For gyeblikkelig hjelp, veer s& snill & kontakt nasermeste medisinske senter.
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