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How to explain PKU in
Slovakia

Z medicinskych dbévodov nemozem konzumovat' potraviny, ktoré obsahuju vel'ké
mnozstvo bielkovin, tj. maso, ryby, vajicka, syr a sdju. R6zne druhy zeleniny, ako su
zemiahy, sladka kukurica, kapusta, strukoviny a obilniny si povolené len v
obmedzenom mnozstve, ktoré sa musi presne odvazit'. Ovocie, listova zelenina, cukor,
marmelada, olej. maslo, margarin méZzem konzumovat' bez obmedzenia. Potraviny,
napoje alebo lieky, sladené aspartamom, nie su povolené. Aby som ostal zdravy,
musirn dodrziavat' tito prisnu diétu a uzivat' aj Specialny dieteticky pripravok.

Zopar otazok, ktoré Ti pomézu: Tato prisna diéta je nevyhnutna, aby som ostal
zdravy

1. MOzete mi, prosim, doniest' len tanier zeleniny?
Obsahuje toto jedlo méso, ryby, vajicka, mlieko, syr?

MoZzte mi, prosim, doniest' zemiaky, hranolky, opekané zemiaky so zeleninou?
MOzte mi, prosim; ponuknut' nejaké ovocie?

MGzte mi, prosim, uvarit' tieto Specialne cestoviny?

MGzte mi, prosim, pripravit' hrianku z méjho Specialneho chleba?
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Mozte mi, prosim, doniest' vahu, aby som si odvazil méj Specialny dieteticky
pripravok?

7. Nem6zem konzumovat' jedlo a napoje obsahujlice aspartam.
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