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Hvernig Utskyra & PKU & 68rum tungumalum

Af heilbrigdisastaedum ma ég ekki borda neinn mat sein inniheldur mikid af proéteini,
t.d. kjot, fisk, egg, ost og sojavorur. Graenmeti eins og kartoflur, mais, kal og
morgunkom eru leyfd i smaum skdmmtum og parf pa ad vigta pad nakvaemlega.
Avextir, flest greenmeti, sykur, sulta, olia, smjor og smjorliki er allt i lagi a8 borda
ovigtad. Allan mat, drykki eda lyf, sein innihalda saetuefnid Aspartame, ma ég ekki
borda. Til ad vidhalda heilbrigdi minu verd ég ad vera a pessu stranga sérfaedi asamt
bvi ad drekka sérstaka amindsyrublondu.

Nokkrar spumingar sein hjdlpa pér. Eg er & strongu sérfaedi.

1. Geeti ég fengid eingdngu graenmeti @ diskinn minn? Inniheldur pessi réttur
kjot / fisk / egg / mjolk / ost?

Geeti ég fengid kartoflur / franskar kartoflur med greenmetinu?
Geeti ég fengid avexti?
Geetir bl so0did petta pasta handa mér i kvoldmat?
Geetir pu ristad petta sérbakada braud fyrir mig?
Geetir pu Utvegad mér vigt (til ad ég geti Utblid sérfaedid mitt?)
7. Eg ma ekki fa vorur sein innihalda ASPARTAME
I neydartilfelli, vinsamlega hafédu samband vid naestu heilsugaeslusttd eda sjukrahus.
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